
Better Time Stories: gedoneerde kinderboeken voorgelezen door familie in 
Oekraïne 

Lezen is essentieel voor de taalontwikkeling van kinderen. Better Time Stories is een initiatief 

zonder winstoogmerk om Oekraïense vluchtelingenkinderen te steunen via een speciaal 

ontworpen pakket (her)verbindingsboeken. Door donaties kan Better Time Stories een 

cadeaupakket voor een kind maken. De boeken zijn voor kinderen van 3 tot 7 jaar die uit 

Oekraïne gevlucht zijn. Ze helpen de kinderen te wennen aan hun nieuwe omgeving en 

zorgen voor het herstellen van de band met vaders en vele andere familieleden die zijn 

achtergebleven in Oekraïne. Klik op onderstaande link om via de website een pakket aan te 

vragen. 

Pakketaanvraag voor Oekraïens vluchtelingenkind (bettertimestories.com) 
 
 

Informatief filmpje 
https://youtu.be/KdDhmJKAuOU 
 
 

Energie ‘Zet ook de knop om’ 

Nederland moet zich voorbereiden op de komende winter. De energieprijzen zijn fors 

gestegen en de energiezekerheid in Europa staat onder druk. Daarom is het juist nu erg 

belangrijk om energie te besparen. Iedereen kan iets doen om minder energie te gebruiken. 

Dit scheelt geld en maakt Nederland minder afhankelijk van gas uit Rusland. Met de 

campagne ‘Zet ook de knop om’ vragen wij huishoudens zich in ieder geval te houden aan de 

3 belangrijkste maatregelen:  

- Zet de verwarming maximaal op 19 graden en verwarm alleen de ruimtes waar mensen 

zijn.  

- Zet ’s avonds of als u niet thuis bent, de verwarming op 15 graden.  

- Douche maximaal 5 minuten.  

Lees nog meer makkelijke tips op de website van Milieu Centraal. Of op de 

campagnewebsite ‘Zet ook de knop om’.  

 

 

https://www.bettertimestories.com/nl/request-gift
https://youtu.be/KdDhmJKAuOU
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/inzicht-in-je-energierekening/bespaartest-12-makkelijke-tips/
https://zetookdeknopom.nl/


  

 

Better time stories:подарував дитячі книжки, які читають родини в 

Україні 
Читання необхідне для розвитку мови дітей. Better Time Stories – це некомерційна 

ініціатива, спрямована на підтримку українських дітей-біженців за допомогою 

спеціально розробленого пакету книжок для (повторного) зв’язку. Пожертви 

дозволяють Better Time Stories створити подарунковий пакет для дитини . Книжки 

для дітей віком від 3 до 7 років, які втекли з України. Вони допомагають дітям 

звикнути до нового середовища та відновити зв’язки з батьками та багать ма 

іншими родичами, які залишилися в Україні. Натисніть посилання нижче, щоб 

подати запит на пакет через веб-сайт. 

Pakketaanvraag voor Oekraïens vluchtelingenkind (bettertimestories.com) 

(натисніть тут, щоб отримати безкоштовний пакет) 
 

  

Пізнавальне відео 

https://youtu.be/KdDhmJKAuOU 

  

https://www.bettertimestories.com/nl/request-gift
https://youtu.be/KdDhmJKAuOU


 

 

  

 
 
 

Енергія - "Поверніть вимикач теж" 

Нідерланди повинні підготуватися до майбутньої зими. Ціни на енергоносії різко 

зросли, а енергетична безпека в Європі знаходиться під тиском. Тому зараз дуже 

важливо економити енергію. Кожен може зробити щось, щоб споживати менше 

енергії. Це економить гроші і робить Нідерланди менш залежними від газу з Росії. 

За допомогою кампанії «Поверніть вимикач теж» ми просимо домогосподарства 

дотримуватися принаймні 3 найважливіших заходів: 

- Встановіть опалення максимум на 19 градусів і обігрівайте лише приміщення, де 

перебувають люди. 

– Увечері або коли вас немає вдома, встановіть опалення на 15 градусів.  

- Приймайте душ максимум 5 хвилин. 

 

Більше простих порад читайте на веб-сайті Milieu Centraal. Або на van 

campagnewebsite «Поверніть вимикач теж». 

https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/inzicht-in-je-energierekening/bespaartest-12-makkelijke-tips/
https://zetookdeknopom.nl/

